Diplomausbildung
LE.BE METHODE

zertifiziert nach EBQ

“Mit dem Erwachsenenbildungsqualitdtssiegel (EBQ)
wird  bestéatigt, dass die Einrichtung die
Qualitatskriterien des Erwachsenenbildungsforum
00 erflillt.”



https://www.ibe.co.at/de/bildungsguetesiegel.html
https://www.ibe.co.at/de/bildungsguetesiegel.html
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Diplomausbildung LEE/
LE.BE Methode & Bewegte Padagogik

Bewegung als Schlissel
zum Lernen

Die LE.BE Methode verbindet neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse aus
Padagogik, Neurowissenschaft und
Epigenetik mit gezielten
Bewegungsubungen.

Sie hilft, Lern-, Entwicklung-, und
Denkblockaden zu lésen und
ermoglicht Menschen jeden Alters,
ihr volles Potenzial zu entfalten.

Alles auf einen Blick

Dauer: 7 Module

Ausbildungszeiten: Freitags bis Sonntags
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag:9.00 - 18.00 Uhr

Sonntag:9.00 - 14.00 Uhr

Abschluss: LE.BE Praktiker:in

Veranstaltungsort: Online und bei der

jeweiligen Ausbildungsleitung

Kosten: StufenweiBe oder Gesamt buchbar
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Diejenigen, die verruckt genug sind zu

* e

denken, sie konnten die Welt verandern,

sind diejenigen, die es tun.

Steve Jobs

Uraltes und Neuestes Wissen \/ Bewegung und Gleichgewicht
aus Padagogik, Psychologie, als Grundlage

Geometrie, Epigenetik, fur die Entwicklung

Neurologie, Lernforschung, und Entfaltung eines
Fruhkindliche Reflexe, Kunst Individuums

und Musik

Der LE.BE Kompass und der \/ Berufliche Aus-, Fort- und
LE.BE Plan als effektives Weiterbildung
Handwerkszeug zum Ldsen von

Blockaden/ negativen Mustern Zusatzqualifikation
durch unterschiedlichste
Interventionsmoglichkeiten Maoglichkeit der

Selbststandigen Tatigkeit



« Diplomausbildung

« 7 Ausbildungsblocke zu je 3 Tagen (Wochenenden)

« Ausbildungstermine individuell an jedem

Lehrgangsstandort

« Mobglichkeit zur Eroffnung eigener Praxis

(einer selbststandigen Tatigkeit)

e Zusatzqualifikation zu padagogischen Berufen

« Funktionstuchtiges Berufsmodell, auch fur Quereinsteiger

Grundlegende Infos

Das erwartet dich in der LE.BE Ausbildung

Praxisorientierte, kompetente
Vermittlung aller Inhalte zur
LE.BE Methode

Optimale Balance zwischen Theorie
und praktischen Ubungsteilen

Professionelle und wertschatzende
Begleitung beim Erlernen der LE.BE
Methode

Neuestes Wissen aus
Gehirnforschung, Padagogik und
Kommunikation zu den Themen

C L €KX

Lernen und Bewegung

Anwenden einer nachhaltigen Methode
zur Loésung von Blockaden oder
negativen Mustern bei Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen im
privaten oder beruflichen Bereich

Arbeiten mit dem Modell der LE.BE
Methode, dem LE.BE Kompass und dem
LE.BE Plan

Kompetenz Uber wirtschaftliche
Grundlagen fur die Er6ffnung einer
eigenen Praxis



Die LE.BE Methode unterstutzt

Menschen jeder Altersgruppe

Klein- und Schulkinder und

Kindergartenkinder Jugendliche Erwachsene

Kinder, Jugendliche und Erwachsene profitieren von gezielten Bewegungsimpulsen, kombiniert mit
unterschiedlichsten Interventionsmaoglichkeiten, als Schlussel zur Losung von Blockaden und

negativen Mustern.

Eine Fulle an unterschiedlichem Fachwissen rundet die Methode ab.

Was dir die LE.BE Methode bietet

e Die Moglichkeit eigene negative Muster zu

Neueste Fakten aus Forschung und Wissenschaft
erkennen und aufzuldsen.

zu den Themen Lernen und Bewegung.

Informationen zu erprobtem und uraltem Wissen Persénliche Weiterentwicklung fuhrt zu

der Menschheit. veranderten Sichtweisen, erfolgreichen
Lésungsansatzen und damit zu neuen Chancen
und Moglichkeiten.

Einblick in innovative Erkenntnisse zum Wunder
Geburt, die Bedeutung der menschlichen Reflexe
und das spannende Forschungsfeld der Ein effektives Handwerkszeug, um

Epigenetik. Menschen kompetent zu begleiten, als

- L Y berufliche Zusatzqualifikation oder in
Wﬁ%/ eigener Praxis.




Was die LE.BE Methode
ausmacht.

Lernen durch Bewegung begleitet und
leitet uns Menschen von Anbeginn unseres
Daseins.

Sei es durch die Entfaltung des Embryos im
Rhythmus des Goldenen Schnittes oder die
konsequente Aufrechtbewegung, die ein
Kleinkind verfolgt, bis es gehen kann.
Immer ist es Bewegung, die unsere
Entwicklung und Entfaltung férdert und
unterstutzt.

“Herausforderungen von heute
brauchen ein Mindset von morgen.”

Jurgen Landa

Zertifiziert

OO0 erfullt.

Mit dem Erwachsenenbildungsqualitatssiegel (EBQ)
wird bestatigt, dass die Einrichtung die
Qualitatskriterien des Erwachsenenbildungsforum



Dein Zeitinvestment

Gelerntes praktisch
anwenden




Das besondere der
LE.BE Methode

Jahrhundertealtes Wissen der Menschheit,
das uns bis heute begleitet und beeinflusst

Einbeziehen von Geburt und
Schwangerschaft

Wissen Uber fruhkindliche Reflexe
Bedeutung der Epigenetik

Kreative Spezialbereiche aus Kunst oder
Musik

N N N N

Der praktische Teil

Praxisorientierte Anwendung des LE.BE
\/ Kompasses und LE.BE Plans wahrend der
Ausbildung in der Gruppe.

Erkennen von Blockaden und negativen
Mustern mit passenden

\/ Losungsmoglichkeiten am Modell der
LE.BE Methode.

Fundiertes Erlernen und Anwenden der
unterschiedlichen

\/ Interventionsmoglichkeiten
Nachhaltiges Verstehen und Festigen des
Erlernten.

Professionelle Begleitung wahrend der
\/ LE.BE Ausbildung.



Diejenigen, die verruckt genug sind zu

denken, sie konnten die Welt verandern,
sind diejenigen, die es tun.

Steve Jobs

WARUM LE.BE?
Dein personlicher Nutzen

EIGENE PERSONLICHKEIT

Starkung der eigenen
Persdnlichkeit mit allen
Fahigkeiten und Talenten
durch die Anwendung der
LE.BE Methode.

i

FACHWISSEN

Erlangen von vielfaltigem
Fachwissen und hoher
Methodenkompetenz.

©)

SELBSTMANAGEMENT

Erfolgreiches
Selbstmanagement als
Unterstutzung bei der Arbeit in
eigener Praxis.

INTERVENTIONEN

Erlernen unterschiedlicher LE.BE
Interventionen, die positiv und
nachhaltig wirken und so im
beruflichen und privaten Umfeld
erfolgreich anwendbar sind.



5 Wegweiser, die dir zeigen,_
ob die LE.BE Methode Ausbildung_das
richtige fur dich ist

Du bist auf der Suche nach einer Methode, die wissenschaftlich fundiert
ist und dir ermodglicht, Blockaden auf den unterschiedlichsten Ebenen zu
l6sen?

Die LE.BE Methode lehrt uraltes Wissen aus Padagogik, Psychologie, Geometrie,
Epigenetik, Neurologie, Lernforschung, Kunst, Musik, aus den fruhkindlichen Reflexen
und anderen. JUrgen Landa, dem Grunder der LE.BE Methode, ist es gelungen, aus
diesem Wissensschatz ein tragfahiges Modell zu entwickeln.

Verhaltens-, Denk- und Lernblockaden konnen so Uber gezielt eingesetzte Bewegungen
und andere Interventionstechniken gelést werden.

Du arbeitest in einem padagogischen oder helfenden Beruf und suchst
nach einer Zusatzqualifikation?

Wenn du in deinem Beruf mit Menschen, egal welchen Alters zu tun hast, dann merkst
du sicher, dass man in zwischenmenschlichem Miteinander hin und wieder an Grenzen
stofit.

Ob in der Schule, im Kindergarten, in der Sozialarbeit oder als Therapeut:in - manchmal
bringen uns bekannte Methoden nicht ans Ziel. Du erhaltst mit der LE.BE Methode ein
Handwerkszeug, um Menschen mit unterschiedlichsten Herausforderungen durch
geeignete Interventionstechniken zu unterstutzen. Dadurch eroffnen sich neue Wege zu
neuen Chancen und neuen Zielen.

Du suchst nach einem beruflichen Neubeginn?

Die Ausbildung der LE.BE Methode ist fur alle Menschen zuganglich.

Du brauchst keine padagogischen Vorkenntnisse. Alles was du benétigst, um erfolgreich
deine eigene Praxis fUhren zu konnen, erfahrst du wahrend des Lehrgangs.

Du musst auch nicht zwingend eine eigene Praxis erdffnen. Mit dieser Methode ist es
maoglich, als zweites berufliches Standbein beispielsweise Kurse fur Kindergartenkinder,
Schulkinder, Jugendliche und Erwachsene anzubieten.

Du erhaltst am Ende der Ausbildung ein kostenloses LE.BE Logo, es fallen keine
LizenzgebUhren zur Ausibung der Methode an und du kannst die LE.BE Methode mit
Methoden aus anderen Ausbildungen kombinieren.
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Du interessierst dich dafir, wie Menschen denken und wie Bewegung
unser Lernverhalten verandert?

In der LE.BE Methode lernst du theoretische und praktische Inhalte Uber Padagogik,,
frahklindliche Reflexmuster, Epigenetik und die Zusammenhange dieser
unterschiedlichen Bereiche. Orientiert am Aufrichtungsprozess des Menschen,
ermoglicht dieses Wissen, Blockierungen und negative Muster zu erkennen und zu Idsen.
Der Schlussel dazu ist Bewegung.

Mithilfe Einfachem Grof3es bewirken - es darf leicht gehen! Du fragst dich, warum sich
manche Themen durch die Familiengeschichte fortsetzen bzw. scheinbar Ubertragen
werden - die LE.BE Methode gibt dir mit der Epigenetik und dem LE.BE Kompass
Antworten und I&st verdeckte Blockierungen.

Du winschst dir ein effektives Handwerkszeug, um Menschen in deiner
naheren Umgebung oder beruflich auf ihrem individuellen Weg zu
unterstutzen?

Gute Ausbildungen sind lebensverandernd. In der Ausbildung der LE.BE Methode lernst du
die Methode im Tun. Das bedeutet: Es wird VIEL gelbt an uns selbst, fachlich kompetent
begleitet von deiner/m Lehrgangsleiter:in. Auf diesemn Weg machst du dir die Methode zu
eigen. Denn nur wer selbst die Effektivitat einer Methode spurt, kann erfolgreich andere
Menschen mit dieser Methode unterstutzen.

Starte jetzt deine Ausbildung in der LE.BE
Methode und werde Teil einer
zukunftsorientierten Bewegung,
melde dich noch heute an!

e
t

gise deires _Lebené kann beginnen!

\"r..

L)

N



Die LE.BE Methode in
7 Modulen

Gehirn, Lernen, Wahrnehmung

Gleichgewicht, Stress, Sinne,Blockierungen
Diagnostik - Arbeiten mit dem LE.BE Plan
Kinesiologie - Muskeltest

Einfuhrung in den LE.BE Kompass

Gehirn-Hemispharenmodell
Schwangerschaft und  Geburt
Goldener Schnitt und Embryologie

Instinkte, Reflexe, unbewusstes Verhalten

Mikro- und Makrokosmos, geometrische Theorien
Frahkindliche Reflexe Epigenetik |

Gefuhle, Bedurfnisse, Gemeinschaft

Die Entwicklung des Menschen in seiner Aufrechtbewegung
Berufsbild, rechtliche Rahmenbedingungen
Epigenetik Il

Sprache, Kommunikation
Frequenzen und Zustande des Bewusstseins
Kommunikationsstrukturen mannlich — weiblich
Rhythmus, Musik und Gehirn

Korperliche und geistige Bewegungen
Diagnostik LE.BE Kompass

Arbeiten mit dem Symbol der Spirale - der Weg in die Mitte
Archetypen und Rollenbilder

Kunst - Entfaltung - Herzensbildung

Selbstreflexion, Verstandnisbildung und Potentialentfaltung
Gehirn und Wahrnehmung
Die geheime Sprache der Kunst

Darstellung Abschlussarbeit, Examen, Zertifikat
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LE.BEns Kompetenzen -

Mit dem Eintritt ins Leben treten
wir in die Polaritat des Universums
ein.

Die Aufrechtbewegung des
Menschen erfolgt in
Entwicklungsstufen - die reflexhaft
stattfinden.

ein Einblick

Jede soziale Interaktion findet auf einer
Beziehungsebene statt. Mit jeder
weiteren Aufrechtbewegung treten wir
in Beziehung mit unseren
Mitmenschen. Bedurfnisse, Gefuhle und
Team-

fahigkeit stehen in Wechsel-

wirkung mit dem kérper-

lichen Gleichgewicht.

Die Mitte steht fur die
individuelle Personlichkeit.
Zufriedenheit durch das
Erkennen und Leben unserer

eigenen Bestimmung ist die
Grundlage fur inneres

Gleichgewicht und
Herzensbildung

Der Ursprung des Lebens beginnt
im Mutterleib - oder

schon fruher? Manchmal scheint es
so, als kime ein Kind schon mit
einem gewaltigen Rucksack auf die
Welt.

Mithilfe anerkannter Techniken Idsen
wir epigenetische Faktoren, die uns in

unserer Entwicklung hemmen.

Wer sich sprachlich gut
ausdrucken kann, geht selbstbewusst

durchs Leben. Wir definieren unser
Werte und richten unser Leben
danach aus.

Weibliche und mannliche.

Strukturen pragen unser Tun.

Kompetenzen unterstutzen uns dabei
Ziele zu erreichen.

Mit jedem Entwicklungsschritt erfahrt der Mensch einen Zuwachs an Kompetenz.

Die 4 Bereiche bilden unsere Basis- und Lebenskompetenzen, die wir fUr ein LErnen und LEben im
Gleichgewicht brauchen. “Hakt" es in einem der 4 Bereiche, dann lauft das Rad des Lebens nicht rund
und wir geraten ins Stolpern. In der LE.BE Methode bildet der LE.BE Kompass ein fundamentales
Handwerkszeug zur Identifizierung des jeweiligen Stressfaktors sowie zur Ldsung des individuellen

Themas mithilfe der geeigneten Bewegungsubung.
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Schwerpunkte auf

einen Blick

Ganzheitlichkeit und Balance

Bedeutung
der Sinne, des
Gleichgewichts
und Bewegung

“Man kann nicht nicht lernen.”

Bewegung beeinflusst unsere
Méglichkeiten zu denken und zu
lernen. Unser Gehirn ist in jedem Alter
durch Bewegungsmuster
veranderbar.

fuar das Lernen

LE.BE Plan und LE.BE Kompass

Effektives Handwerkszeug zum
Losen von Blockierungen durch
Interventionsmoglichkeiten

Modellarbeit
LE.BE Plan
LE.BE Kompass

Neues Leben Bereits im

Mutterleib beginnt das
Ineinandergreifen des physischen
Reifungsprozesses mit
lebensbegleitendem Lernen.

)

Schon seit Jahrhunderten vertrauen
Menschen einem Kompass auf ihren

Reisen.
Jurgen Landa, Begrunder LE.BE
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Moglichkeiten zur
Weiterbildung

ZUSATZQUALIFIKATION

.. als LE.BE Praktiker:in

Nach Beendigung des Lehrganges gibt es
die Moglichkeit, weiterfUhrende
Ausbildungen im Coaching Bereich samt

Zusatzqualifikationen zu absolvieren.

Die Diplomausbildung ist dafur

Grundvoraussetzung.

WORKSHOPS - VORTRAGE - SEMINARE

Um die hohe Qualitat weiter sicher stellen zu kénnen, ist es uns ein Anliegen, dich auf
Workshops, Vortrage und Seminare mit unserem Know-how vorzubereiten.

Hast du einen padagogischen Grundberuf und madchtest auch andere Padagog:innen, sei es
in Kinderkrippen, Kindergarten oder Schulen, die Moglichkeit geben in die LE.BE Methode
einzutauchen, dann kannst du gerne einen Aufbaukurs besuchen. Bei diesem erhaltst du
Unterlagen fur erprobte und wissenschaftlich fundierte Workshops mit Begleitheft fur deine

Gruppe.
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Personliche Begleitung

Lehrgangsleitung

s s

Unsere Ausbildungen finden in kleinen Gruppen statt
und jede/r Teilnehmer:in wird persdnlich begleitet.

Genugend Raum fur Fragen und Individuelles ist
selbstverstandlich. Der Prozess wird professionell
begleitet.

Das Lernen findet zum Grof3teil live in Prasenz statt,
solltest du aber an einem oder mehreren
Wochenenden krankheitsbedingt verhindert sein
oder einen wichtigen Termin in deinem Leben oder
dem deines Kindes haben, dann erhaltst du eine
Aufzeichnung des jeweiligen Moduls und eine extra
Ubungszeit mit mir personlich.

Nach der Ausbildung geht meine Begleitung, sofern
du das wunschst, gerne weiter. Selbstverstandlich
stehe ich auch nach Abschluss der Ausbildung den
Absolventiinnen mit meiner Expertise zur Seite.

Das beinhaltet die persénliche Begleitung:

« Jede Frage ist wahrend der Ausbildung an den Kurswochenenden und auch dazwischen

erwunscht und willkoemmen

« Jedes Modul startet mit einer Frage- und Antwortrunde sowie mit einer Wiederholung der

letzten Modul-Inhalte

« Austausch und Fragen innerhalb der Kursgruppe und an die Lehrgangsleitung in der

internen Handy App Gruppe sind immer maoglich

« Ein persénlicher Check von Homepage, Werbematerial, BroschlUren, Postings u.a. fur deinen

sicheren Werbeauftritt sind inkludiert

« Werbung, Online Postings, Broschlren und Folder erhaltst du von deiner Lehrgangsleitung
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Das LE.BE Team

1% =
i
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Mst. Mag. Jurgen Landa, MSc Melanie Schaffer Johanna Leitner, MA

GrUnder LE.BE Methode
ehem. Leiter einer Grundschule
Studium Padagogik,
Psychologie, Coaching

LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin
Elementarpadagogin Erziehungswissenschaftlerin

=5
" A=

Martina Klimkewitz Patricia Boswart Isabel Gadner
LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin
dipl. Gesundheits- Elementarpadagogin Elementarpadagogin

u. Krankenpflegerin

Manuela Brenner
LE.BE Ausbildnerin
(DE)
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Mst. Mag. Jurgen Landa, MSc  Melanie Schaffer Johanna Leitner, MA

Grunder LE.BE Methode
ehem. Leiter einer Grundschule
Studium Padagogik,
Psychologie, Coaching

LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin
Elementarpadagogin Erziehungswissenschaftlerin

Martina Klimkewitz Patricia Boswart Isabel Gadner
LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin LE.BE Ausbildnerin
dipl. Gesundheits- Elementarpadagogin Elementarpadagogin

u. Krankenpflegerin
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Die LE.BE Methode in Osterreich

Die LE.BE Methode in Deutschland

Manuela Brenner

LE.BE Ausbildnerin
Sinsheim-Steinsfurt
(DE)
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MeinName ist Jurgen Landa,ichbin der
Begrunder der LE.BE Methode. Auch nach zwei
Jahrzehnten Praxiserfahrung und
Forschungstatigkeit in den Themenbereichen
Lernen, Bewegung und Personlichkeitsbildung,
bin ich immer noch neugierig auf neuartige
Ansatze und Arbeitsweisen. Die besten
Erkenntnisse aus verschiedenen Wissensgebieten
habe ich zu einer innovativen und effektiven
Methode zusammengeflgt - wie bunte Steinchen

zu einem Mosaik. Heute ist das Kunstwerk fertig:

Ich darf voller Stolz die LE.BE Methode vorstellen.
Darin flieBen all mein Wissen und meine
Erfahrungen ein - so wird die Technik einzigartig

und besonders.

Mst. Mag. Jurgen Landa, MSc
Grunder
der LE.BE Methode

Ich Vita

freue m|Ch Studium Padagogik Lehramt
d|Ch auf de)inem Weg Studium Coaching und Psychologie
begleiten zu durfen. Coaching mit Kunst

Lebens- und Sozialberater

ehem. padagogischer Leiter einer Grundschule
Systemische Ausbildung
PsychoNeuroKinesiologie
Unternehmerprufung
Lehrlingsausbilderprufung

Befahigungsprufung/Meisterpriufung
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